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Los ninos de la Tablet es un perfil de alumnos que esta apareciendo en los primeros
cursos de Educacion Infantil, sobre todo en 3 afios. Se trata de nifios similares al caso
que te describo a continuacion:

“Roberto (nombre ficticio) tiene tres afios y este curso ha comenzado en Educacion
Infantil. Se sabe los colores, los numeros hasta el 50, las formas geométricas, y casi
todas las letras del abecedario.

Y no solo en espariol, también lo sabe pronunciar en inglés. jAh! Y también nombra sin
problema edificios y monumentos emblematicos de todo el mundo. Sus padres estan
muy orgullosos y nos comentan que le quieren ir ensefiando mas cosas.

S

Pero por otro lado, Roberto no sabe hablar: no se le entiende lo que dice, no construye
oraciones de tres elementos o mas. Tampoco es capaz de dejar la mochila en su
percha, quitarse el abrigo o comerse un sandwich. No es capaz de beber en un vaso y
necesita ayuda para hacer sus necesidades.

Roberto no tiene ningun tipo de trastorno... tan solo es uno de los muchos nifios de la
Tablet que este ario tenemos en los colegios”.
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El perfil de los nifios de la Tablet

Como ya sabes, trabajo como orientador en un colegio publico de Infantil y Primaria. Y
esta realidad de los nifios de la Tablet en la escuela, aunque es todavia minoritaria, va
cada vez mas en aumento.

Ya lo percibo en mi entorno y me lo comentais desde otros puntos del pais los
profesores con los que mantengo contacto. Ahora te describo el perfil de estos nifios.

Areas muy desarrolladas

Se trata de nifios que han desarrollado en gran medida el acopio de informacion, que no
es lo mismo que el conocimiento. Como decia en la cabecera del articulo, han
aprendido numeros, letras, colores, formas, nombres de monumentos, de banderas de
paises, de personajes historicos, etc.

Ademas, no solo lo saben en su lengua materna (el espanol en la mayoria de los casos)
sino que saben pronunciarlo perfectamente en inglés. Saben mucho mas de lo que
habitualmente consiguen los niflos de su edad.

Areas infradesarrolladas

Frente a ese hiperdesarrollo, nos encontramos otras areas muy poco desarrolladas... o
muy inmaduras.

Nos encontramos nifios que no saben hablar. Su lenguaje es simplemente ininteligible,
salvo cuando pronuncian en espafol y en inglés es informacion que han aprendido.
Cada vez encontramos mas nifios con supuestos retrasos del lenguaje.

No son capaces de construir oraciones de tres, cuatro o mas elementos correctamente.
Por supuesto, las habilidades de comunicacion son muy precarias.

Muestran muy poca capacidad de control de la atencion, especialmente si los
estimulos no son visuales: por ejemplo, no son capaces de escuchar un cuento leido
por su maestra.

Presentan también una importante inmadurez motriz. Algunos, acostumbrados a estar
siempre sentados en tronas, no se sostienen en una silla y se caen hacia los lados.

El dedo indice si esta bien desarrollado, pero la pinza digital no. No estan habituados a
coger un lapiz, menos aun a colorear, tampoco son capaces de tomarse solos un
yogurt, pasar paginas de un cuento...



Poca autonomia personal

El area menos desarrollada, a la par que el lenguaje y la comunicacion, es la autonomia
personal. No son capaces de dejar su mochila en la percha correspondiente, quitarse el
abrigo, lavarse las manos, beber en un vaso, comer solos o ir al aseo... o simplemente
pedir ayuda. No estan acostumbrados a hacerlo... 0 mas bien, estan habituados a que
se lo hagan sus padres o cuidadores.

Baja tolerancia a la frustracion

Finalmente nos encontramos que los nifos de la Tablet son especialmente
egocéntricos, algunos no soportan ni siquiera que la maestra elogie a otros nifios, con
muy poca (casi nula)tolerancia a cualquier frustracion y con poca tolerancia a los
demas: los otros nifios son considerados un estorbo que hay que quitarse por las
buenas o por las malas.

No solo los dispositivos moéviles

Probablemente parte de esta situacion esté relacionada con un uso y abuso de las
Tablet y dispositivos moviles en estas edades tan tempranas.

Algo tendra que ver también esa idea inconsciente en algunas familias de “quiero que
mi hijo sea el primero®, del que ya escribi en otra ocasion.

Pero no es la unica causa. Creo sinceramente que las familias lo hacen con la mejor de
las intenciones. En realidad piensan que aprender a vestirse, a comer, a recoger sus
juguetes, a hablar, aprender a escuchar, a esperar, a frustrarse, eso no es importante:
lo realmente importante es que sepan cuanto antes a leer, sumar, restar, multiplicar, las
capitales del mundo... y ser bilingues...

El desarrollo del cerebro

El cerebro humano no venia preparado para trabajar con las Tablet. El cerebro humano
y en especial el cerebro infantil aprende manipulando: necesita oler, tocar, chupar,
levantar la vista al horizonte, escuchar y discriminar sonidos... cosas quetodavia no
puede hacer la Tablet en su totalidad.

Y el cerebro del nifio, no necesita una intoxicacion de informacién: necesita ir
adquiriendo poco a poco conocimiento, es decir, cuando esa informacion se asimila y se
emplea de manera funcional. Necesitan que las neuronas se conecten y que sus
conexiones sean consistentes. Eso es un proceso lento que se consigue a base de
repetir una y otra vez.

Un nifio puede saber los numeros hasta el 100, pero quizas no sepa contar, ni siquiera
sepa para qué sirven los numeros. Antes necesita por ejemplo, ir adquiriendo nociones
basicas de cantidad.
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Queremos construir una fachada muy bonita... y nos olvidamos de los cimientos.

Las Tablet no ensenan a hablar

El cerebro del nifio necesita desarrollar el lenguaje: el auténtico turbo de la
humanizacién. Las Tablet, hasta ahora, no ensefian a hablar.

Los nifios tienen que desarrollar el I6bulo frontal, para resolver problemas reales,
controlar su conducta, tomar decisiones, hacer planes, prestar atencién, buscar
alternativas... No se trata solo de guardar informacién en la memoria a largo plazo.

Aprender escuchando

El cerebro infantil y el cerebro humano viene también preparado para aprender
escuchando, algo cada vez mas excepcional. Un buen amigo educador escribia en su
blog un articulo que senalaba una realidad: “/os nifios de hoy tienen menos probabilidad
de saber leer y escribir”.

En una entrevista que me hacian para un diario nacional, también comentaba que la
inteligencia y el éxito escolar, no era solo cuestion de Conciente Intelectual.

Recapitulando

Respecto a este tema no soy optimista: los nifios de la Tablet son hoy un numero
considerable entre los nifos de Educacion Infantil: mafiana seran la gran mayoria en
toda la escuela.

Tampoco quiero negar la realidad de los dispositivos electronicos: han venido para
quedarse. Simplemente quiero ayudar a las familias a tomar conciencia de que su hijo o
hija es algo mas que un disco duro vacio, con miles de terabites para rellenar.

El desarrollo de tu hijo debe ser equilibrado, no ignorar otras areas importantes y
cada cosa, debe aprenderse y desarrollarse en su momento.

Y como ultimo consejo, no esta de mas, que tengas en cuenta como madre o padre
las recomendaciones que solemos hacer desde los centros escolares de qué debe
aprender el nifio en cada momento y en cada etapa.

&Y tu, qué opinas de los nifios de la tablet?
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